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ATENCIÓN A PERSONAS EN
SITUACIÓN DE DEPENDENCIA

Ciclo formativo de grado medio

El ciclo de Atención a Personas en
Situación de Dependencia está dirigido
a todas aquellas personas que deseen
realizar posteriormente otros estudios
de carácter comunitario, como
educación infantil o integración social.
Así como para todas aquellas personas
abiertas a los demás, decididas a tener
un impacto positivo en la vida de
personas reales y contribuir a mejorar la
calidad de vida de aquellos que más lo
necesitan

A quién va dirigido

Nuestra metodología activa (aprendizaje
basado en proyectos) impartida por
nuestro profesorado formado por
profesionales en activo nos permite dar
una visión de 360 grados al alumnado y
prepararlos para el mundo laboral
desde el primer día.

Metodología y Objetivos

La evaluación del estudiante se basa en
competencias, no en módulos, lo que
significa que después de cada proyecto,
el estudiante recibirá un informe de sus
habilidades y competencias adquiridas.

El principal objetivo del ciclo formativo
de Atención a Personas en Situación de
Dependencia es adquirir los conceptos
teóricos y las competencias
profesionales y técnicas necesarias para
cuidar y asistir a otras personas que lo
necesiten y, en definitiva, mejorar la
calidad de vida de todas ellas, además
de los siguientes objetivos de formación:

Desarrollo de actividades
asistenciales, psicosociales y no
sanitarias.
Soporte a la gestión domestica.
Aplicación de medidas y normas de
prevención y seguridad.



Plan de estudios y asignaturas

1er Curso 

Módulo 1:
Organización de la atención a las
personas en situación de dependencia

Este módulo sirve de introducción y
contextualización a este tipo de
intervención sociosanitaria.

Módulo 2:
Atención sanitaria

La realización de tareas específicas y
fundamentales en la atención a personas
dependientes. En especial, su movilización,
el apoyo en la ingesta, la aplicación de
tratamientos y otras actividades de
asistencia.

Módulo 3:
Atención higiénica

En este módulo, no solo se enseñan los
fundamentos de la higiene personal sino
también del entorno en el que vive la persona
dependiente.

Módulo 4:
Atención y apoyo psicosocial

Se tratan a fondo otros tipos de apoyo que
se deben proporcionar: a la autonomía
personal, a la estimulación cognitiva, a la
animación grupal y a las relaciones sociales.
Por su extensión e importancia, es uno de
los módulos clave de este grado medio.
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 Módulo 1er CURSO Módulo 2do CURSO

01
Organización de la atención a las

personas en situación de
dependencia

07 Apoyo domiciliario

02 Atención sanitaria 08 Apoyo a la comunicación

03 Atención higiénica 09 Habilidades Sociales

04 Atención y apoyo psicosocial 10 Primeros auxilios

05
Características y necesidades de las

personas en situación de
dependencia

12 Empresa e iniciativa emprendedora

06 Teleasistencia 14 Síntesis

11 Formación y orientación laboral 15 Formación en centros de trabajo

13 Inglés técnico



Módulo 5:
Características y necesidades de las
personas en situación de
dependencia

Permite comprender la realidad y los
diferentes perfiles existentes: personas
mayores, personas con enfermedades
mentales, con discapacidad intelectual o
con discapacidad física, principalmente.

Módulo 6:
Teleasistencia

Módulo dedicado íntegramente a las
particularidades de este tipo de asistencia,
cada vez más común en nuestra sociedad,
teniendo en cuenta el equipo técnico y los
protocolos en la gestión de las llamadas,
requeridos para esta profesión.

Módulo 11:
Formación y orientación laboral

Resulta de gran utilidad para que el alumnado
pueda planificar el futuro después de obtener
la titulación, así como también conocer los
derechos y deberes en el entorno profesional y
la prevención de los riesgos laborales.

Módulo 13:
Inglés técnico

Formación en esta variedad del inglés, que
es la lengua más utilizada en el sector a
nivel internacional y que cuenta con
tecnicismos del sector para incorporar a los
estudios en este ciclo.

2do Curso 

Módulo 7:
Apoyo domiciliario

Se enseñan las claves de este tipo de
servicio: desde la organización del trabajo
hasta la gestión y preparación de la
alimentación, pasando por la
administración, el mantenimiento y la
limpieza del hogar.

Módulo 8:
Apoyo a la comunicación

Este módulo explica cómo un/a profesional
sociosanitario/a puede contribuir a una
mejor interacción de la persona
dependiente con los demás.

Módulo 9:
Habilidades Sociales

Se potencian las habilidades sociales del
profesional y el trabajo en equipo.

Módulo 10:
Primeros auxilios

Es otro módulo fundamental en este grado
medio, se enseñan técnicas y maniobras de
traslado del accidentado, el soporte vital
básico (SVB), el uso de desfibriladores y otras
intervenciones de urgencia.
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Módulo 12:
Empresa e iniciativa emprendedora

De la misma manera que en otros grados
medios, este CFGM de Atención a
Personas en Situación de Dependencia
también dedica un módulo a explicar las
posibilidades de la autoocupación y la
creación de negocios en este sector.

Módulo 14:
Síntesis

Se trata de un módulo en el cual se debe
sintetizar y aplicar toda la formación y las
competencias adquiridas durante los dos
años académicos y plasmarlas en un
proyecto final bajo la supervisión
académica tutorizada.

Módulo 15:
Formación en centros de trabajo

Ocupa cerca de una cuarta parte de las
horas de este ciclo de grado medio y
supone una interesante e imprescindible
forma de contacto con el mundo laboral
durante el segundo curso.

Asistente/a de atención domiciliaria.

Asistencia personal.

Trabajador/a familiar.

Auxiliar de ayuda domiciliaria.

Cuidador/a en diferentes ámbitos
(familiar, centros sociosanitarios, etc.) de
personas en situación de dependencia.

Auxiliar de educación especial.

Salidas profesionales

Otros ciclos formativos de grado

superior.

Grado medio: CFGM de Cuidados

Auxiliares de Enfermería.

Grado medio: CFGM de Farmacia y

Parafarmacia.

Grado superior: CFGS de Integración

Social.

Grado superior: CFGS de Educación

Infantil.

Si decides seguir estudiando
después de cursar este ciclo
formativo de grado medio en
Atención a Personas en Situación
de Dependencia, podrás acceder
a:

Vías de acceso a esta
formación

Pueden acceder directamente  al ciclo
formativo de grado medio en Atención a
Personas en Situación de Dependencia
todas aquellas personas con alguno de
estos perfiles:

Alumnos con título de Graduado en
Educación Secundaria Obligatoria (ESO).

Alumnos con título de Técnico/a Auxiliar
(FP 1er grado).

Prueba de acceso a ciclos formativos de
grado medio para personas de 17 o más
años.
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Por tal de desarrollar las competencias profesionales, iMES cuenta con una bolsa de trabajo
que gestiona la formación práctica en centros de trabajo.

Las prácticas en empresa permiten conocer el entorno laboral del sector de la formación en
curso y adquirir experiencia profesional en una de las más de 800 empresas y instituciones
que colaboran con nosotros.

Después de la graduación del estudiante, la bolsa de trabajo continua ofreciendo apoyo al
alumnado y le facilita ofertas de trabajo que se ajusten a su perfil profesional.

Además, las relaciones entre escuela y empresa permiten a iMES mantenerse en contacto
estrecho con el mercado laboral y adaptar su contenido educativo a las tendencias del
mundo profesional y las necesidades formativas actuales.

Bolsa de trabajo

Nuestros estudios están Homologados por
las Administraciones competentes en
Educación. La calidad educativa de
nuestros centros es acreditada por la
certificadora AENOR. También
disponemos de acuerdos vinculantes con
Instituciones de gran prestigio nacional e
internacional.
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